
Завтраки

Сырники, варенье, 
сливочный крем

Бейгл, мортаделла, 
моцарелла, печеные овощи

Английский маффин, скрэмбл, 
чеддер, куриная ветчина

Авокадо тост 

Бейгл, омлет, авокадо

Зеленая гречка, сыр фета, 
томаты, песто

Индейка, скрэмбл, пармезан, 
трюфельное масло

Бейгл, лосось, томат, 
огурец, креметта

Блинчики, грибной жульен, 
сметана

Лосось, скрэмбл, пармезан

Сырники – яйцо куриное, крахмал 
кукурузный, мука, творог, сахарная 
пудра. Сливочный крем – креметта, 
сливочное масло, сахарная пудра.

Варенье вишнёвое, фисташка

Бейгл, креметта-крем, мортаделла, 
моцарелла, шакшука, каперсы

Маффин, чесночный айоли, скрэмбл 
с зеленью, куриная ветчина, чеддер

Хлеб цельнозерновой, чеддер, 
гуакомоле, соус свит чили, соль, 
перец чёрный молотый

Бейгл, креметта-крем, 
скрембл, авокадо, заправка 
орегано

Гречка зелёная, песто, соль, фета, 
томаты, растительное масло, крем-
бальзамик, микс салата, кунжутная 
заправка

Хлеб цельнозерновой, чесночный 
айоли, скрембл, ветчина, микс 
салата, трюфельное масло, 
пармезан

Бейгл, креметта-крем, 
томаты, огурец, заправка 
орегано, лосось 

Блины, жюльен, пармезан, 
лук, сметана

Хлеб цельнозерновой, чесночный 
айоли, скрембл, лосось, микс 
салата, трюфельное масло, 
пармезан

Полный состав блюд вы можете уточнить у бариста



Боулы 

Сэндвичи

Боул курица

Катцу сэндвич, цыпленок, 
соус тонкацу

Сэндвич капрезе

Сэндвич курица, песто, 
томаты, базилик, гуакамоле 
by @teslond

Боул лосось

Сэндвич ветчина, сыр

Сэндвич пастрами, томаты

Сэндвич тунец, 
маринованный огурец, 
гуакамоле by @barrashik

Боул тунец

Сэндвич лосось, креметта, 
маринованный огурчик

Сэндвич мортаделла, песто, 
моцарелла

Киноа, тыква запечённая, куриное 
филе, микс салата, фасоль 
стручковая, огурец маринованный, 
яйцо, брокколи, соус на основе 
терияки

Японский хлеб, панировка панко, 
котлета кацу, романо, соус тонкацу

Хлеб цельнозерновой, гуакомоле, 
песто, томат, моцарелла

Хлеб цельнозерновой, гуакомоле, 
песто, томаты, куриное филе, 
базилик

Киноа, микс салата, лосось, 
снежный краб, черри, фасоль 
стручковая, огурец свежий, 
авокадо, заправка кунжутная 

Хлеб цельнозерновой, сырный 
соус, чеддер, прошутто

Хлеб цельнозерновой, медово-
горчичный соус, рукола, пастрами 
из говядины, томаты, маринованный 
огурец

Хлеб цельнозерновой, гуакомоле, айоли 
чесночный, тунец, огурец маринованный

Киноа, микс салата, тунец, огурец 
свежий, авокадо, томаты черри, 
эдамаме, заправка орегано

Хлеб цельнозерновой, креметта-
крем, гуакомоле, лосось, огурец 
маринованный

Хлеб цельнозерновой, песто, 
моцарелла, мортаделла

Полный состав блюд вы можете уточнить у бариста



Завтрак в стакане 

Смузи

Протеиновый шейк 
кофе/шоколад

Оранжевый смузи

Йогурт пряная тыква, 
пекан, кокосовый крем

Протеиновый шейк 
банан/клубника

Зеленый смузи 

Крем-матча 
клубника, йогурт

Йогурт манго, 
облепиха, шоколад

Эспрессо, протеин, сироп, молоко, 
банан, какао, сироп топинамбура, 
лёд

Морковь, банан, манго, сахар, 
вода, фреш апельсина, мёд 
цветочный, лёд

Йогурт безлактозный, лёд, сироп 
топинамбура, банан, пюре тыквы, 
сироп кленовый, сироп тыквенный, 
корица молотая, сливки 
растительные, молоко 
безлактозное, сироп карамель, 
соль розовая гималайская

Протеин, банан, клубника, сироп 
топинамбура, молоко, лёд, 
сублимированная клубника

Шпинат, киви, фреш лайма, банан, 
лёд, вода

Йогурт безлактозный, клубника 
свежемороженая, сахар, 
натуральная ванильная паста, 
концентрированный сок клубники, 
банан, лёд, растительные сливки, 
матча

Йогурт безлактозный, сироп 
топинамбура, пюре манго, облепиха 
свежемороженая, сахар, банан, 
какао

Полный состав блюд вы можете уточнить у бариста



Авторские напитки 

Гранатовый фильтр

Матча пряная тыква, 
кокосовый крем

Матча фисташка, 
гималайская соль

Раф раффаэло

Какао малина в шоколаде

Кола «Из Лавки», 
тыквенно-пряный крем

Фильтр-кофе, малиновое пюре, 
вода, сахар, сок граната, лёд, 
цветы виолы.

Матча, овсяное молоко, пюре 
тыквы, сироп карамель, сироп 
кленовый, сироп тыквенный, 
корица, сливки растительные, 
молоко безлактозное, соль 
розовая гималайская

Матча, молоко, сироп 
фисташковый, соль розовая 
гималайская, фисташка

Эспрессо, сливки, пюре 
кокосовое, сироп сгущённое 
молоко, соль розовая гималайская, 
кокосовая стружка, фундук

Какао, молоко овсяное, сироп 
малина, соль розовая гималайская, 
корица молотая, малина 
сублимированная

Кола из Лавки, растительные 
сливки, безлактозное молоко, 
пюре тыквы, специи 

Полный состав блюд вы можете уточнить у бариста


